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Beste atleten,
Op 24 oktober 2020 wordt de propagandacross KSAH aan de Romeinse put in Edegem gelopen.
Allereerst vinden jullie op onze website de strikte opgelegde basisregels waar iedereen zich altijd stipt moet aan houden. 
De toelating van Edegem werd gekregen met een aantal extra eisen:
Bij deze proberen we de info ivm het wedstrijdverloop duidelijk door te geven, nu aan jullie om zo goed mogelijk voorbereid te zijn en alles goed te lezen.
– iedere aanwezige dient geregistreerd te worden. Het formulier hiervoor wordt via de clubs en de site beschikbaar gesteld, zodat dit op voorhand kan ingevuld worden. Dit formulier dient afgegeven te worden alvorens men het wedstrijdterrein mag betreden.  Hiervoor staan er doosjes (korte cross, lange cross en andere) in het tentje aan parcours..
– Iedereen,  behalve kinderen onder de 11 jaar, draagt het mondmasker te allen tijde. Dit mag enkel afgedaan worden bij het inlopen en de wedstrijd zelf.  Het is verplicht aan de start tot de startmeester zegt dat de mondmaskers afgedaan mogen worden. Na de wedstrijd dient het zo snel mogelijk terug gedragen te worden.  Laat geen maskers achter aan de startlijn, neem ze mee, om de pols, of ergens in je loopoutfit.  Géén toeschouwers toegelaten aan startzone!!! 
Wie geen mondmasker bij zich heeft kan er een aanschaffen bij het bestuur aan 1 €.
-Geen kleedkamers en douches beschikbaar.  
Kom je met de auto – laat je sportzak gewoon in de auto.
Kom je met het openbaar vervoer of met de fiets - zet je sporttas in de cafetaria van Abes.
We hebben wél een voorbereidingszone voorzien, aan het tentje. Hier kunnen spikes aangedaan worden.  Let op: we respecteren de 1.5 m regel!!
Er zijn ook een aantal maatregelen genomen om zo veilig mogelijk te kunnen werken als jury en secretariaat:
-Om vermenging van verschillende categorieën te voorkomen starten we met de lange cross.
-Wij vragen uitdrukkelijk dat er enkel in de looprichting op het wedstrijdparcours wordt opgewarmd.  
Enkel Atleten van de wedstrijd mogen op het parcours: het is niet toegestaan om op te warmen tijdens de voorgaande wedstrijd of uit te lopen tijdens de volgende wedstrijd.
Atleten die zich hier niet aan houden kunnen uit wedstrijd gezet worden.
– Geen deelnamekaartjes: let op dat iedereen zeker met zijn eigen nummer loopt!
· leg je briefjes – AANWEZIGHEIDSREGISTRATIE – in het juiste bakje!!
– Geen papieren uitslagen – de uitslagen zijn zo spoedig mogelijk terug te vinden op de website.
– Na de wedstrijd kan je jouw prijs afhalen aan de cafetaria van Abes.
Dit zijn een aantal ingrijpende wijzigingen die de gezelligheid van onze organisatie ernstig onder druk zetten, maar we kunnen momenteel niet anders.
Het bestuur doet zijn best om onder moeilijke omstandigheden toch een sportieve wedstrijd aan te kunnen bieden. Waardeer hun inzet door de opgelegde maatregelen stipt op te volgen.
Tot op de cross!!
Het bestuur KSAH-atletiek
